Inledning

Niér jag borjade mala enligt metoderna Vedic Art och Inspirativ Mélning upplevde jag det som en
personlig utveckling. Genom att mala borjade jag forsta mitt eget handlande och de bakomliggande
orsakerna. En process som stiandigt pagar och formodligen kommer att ta hela mitt aterstdende liv 1
ansprak.

Nar jag malar hiander det ndstan alltid att jag far till mig ord eller visioner. Orden formar sig da till
en kélla av kunskap eller visdom. Ibland blir orden direkt till en dikt, ibland formar sig orden nér
jag beskadar det fardiga verket. For mig dr det viktigt att jag d& skriver ner mina tankar. Det har
ocksa hént att jag dromt om det jag mélat. Nér jag vaknat har jag haft drommen i klart minne. Jag
har dé forstatt varfor jag malat just den bilden och vad den vill berétta.

Jag upplever mina ord och dikter som budskap. Kanske kommer orden frin mitt Hogre Jag, kanske
frdn ndgon annanstans. Varifran spelar ingen roll jag tar bara tacksamt emot det eftersom
kombinationen ord och bild ger mig insikter.

Nar jag pa senare tid har kombinerat mitt méleri med att skriva ner de tankar och visioner jag far
under mélandet har det for mig dessutom blivit till ett sétt att hdja min frekvens och
medvetandeniva.

Min forvissning &r att vdr planet, och alla som bebor den, befinner sig 1 en fas av, att genom
medvetande och kirlek, hdja nivan pé sitt medvetande och ddrmed sin frekvensniva. Att detta ar ett
maste, eftersom vi dr pa vdg mot en framtida gyllene tidsélder av frihet och fred. Detta finns
forutspatt, bland annat i Bibeln och Mayakalendern.

Vi ar ocksa pa vig att uppticka att vi alla ar ett enda. Vi dr inte separerade vare sig fran varandra
eller Naturen. Att hela Universum bestar av en enda energi. Att allt kommer frén en enda kélla, den
vi vanligtvis brukar kalla Gud. Att Gud finns 1 alla och allting. Nar vi till fullo har integrerat detta 1
véra sinnen kan vi inte lingre hysa hat eller agg till ndgon varelse.

Enligt mayakalendern slutar vér tidsdlder av ménniskornas ondska i form av osimja mellan
ménniskor och krig mellan ldnder 2012. Det ser i dag ut som en utopi att alla krig skulle ta slut om
nagra fa ar, men om mayaindianernas forutsigelse skulle sld in sd har vi att forvénta oss en tid av
stora hdndelser av sddant slag att vi tvingas att forena oss.

For att manskligheten 6verhuvudtaget ska kunna Gverleva pa planeten Jorden sé ér det hog tid att vi
borjar virna om vir Moder Jord. Vi maiste sluta med att smutsa ner och skdvla hennes
naturtillgangar.

Eftersom jag sjdlv har haft sé stor glidje av mitt mélande hoppas jag att fler manniskor ska borja
madla for att utveckla sig sjélva. Det finns idag ett flertal kurser inom Vedic Art och Inspirativ
malning. Mina egna kurser kommer i fortsdttningen att handla om kombinationen ord- och
bildskapande.
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